N

horyzonty smaku
PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 03-07.02.2025r.
DZIEN Sniadanie Obiad Podwieczorek
° Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien) Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250m! Budyn do picia wanllloyvy
LN 200ml . . .. . o . (zawiera: mleko, pszenice)
N O . . . Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, suréwka .
o - Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera: , . . 120ml, biszkopty bez cukru
o 0 . , . colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g . .
= © | mleko) 4g, ser gouda (zawiera: mleko) 20g, ogérek zielony Kombot cvtrusowy z dzika résa 200ml (zawiera: pszenice, mleko)
2 15g, herbata mietowa 200ml| potcy ¥ aroz 20g
STOL SZWEDZKI
= Chleb mleszany (zawiera: pszenice, zyto) 60g, mas;’fo Zupa jarzynowa z dynia i ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 250m Ciasto uuerane.z porzecz.kam|
2o (zawiera: mleko) 8g, pasta z twarogu z papryka i A . . . . . wtasnego wypieku (zawiera:
o g L . . tazanki z kiszong kapustg i kawatkami szynki (zawiera: pszenice) 180g, . . .
; S | szczypiorkiem (zawiera: mleko) 15g, szynka z indyka 15g, suréwka z buraczkéw 30g, kompot jabtkowy z cynamonem 200m| jaja, pszenice, mleko) 50g
rzodkiew biata 5g, rzodkiewka 15g, kakao (zawiera: mleko) ’ Jabtko 1 szt.
200ml
. . . . Krem z zielonych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice, Bananowe chrupki
® Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera: . . .
T o . . . . . 2yto) 250m| kukurydziane 15g, koktajl
o - | mleko) 8g, jajko 30g, dip szczypiorkowy (zawiera: mleko) ., . . L. . o .
= 0 . Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice, jaja) 60g, ziemniaki 130g, | truskawkowy (zawiera: mleko)
w o 10g, pomidor 20g, mleko 200m| . .
mini marchewka na parze 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml 150ml
L . . . . S . . L. Buteczka katarzynka z
x Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto Roso6t z zacierkami jajecznymi (zawiera: pszenice, jaja, seler) 250ml . . .
9~ . (o . . . . . . powidtami sliwkowymi
fto (zawiera: mleko) 8g, paréwki z szynki 1szt., domowy Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, satata . .
© , . . . . ] (zawiera: pszenice, jaja)
z @ keczup 15g, ogdrek kiszony 20g, kawa inka (zawiera: lodowa z kukurydzg i jogurtem (zawiera: mleko) 60g, kompot .
S ° jeczmien, zyto, mleko) 200ml wieloowocowy (truskawka, sliwka) 200ml 1szt./15g, kakao (zawiera:
Ie » 2Yto, ¥ ! mleko) 100ml
o Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 250ml Bio batonik orkiszowo —
@ 8 Chleb graham (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera: Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 4 szt., suréwka z owsiany (zawiera: pszenice
-;-‘f 5 mleko) 4g, szynka wieprzowa 20g, ogdrek zielony 15g marchewki i jabtka 30g, kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka) orkisz, owies, mleko) 1szt.,
Herbata roibos 200ml 200ml mandarynka 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny. Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$¢ jadtospisu opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do
przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Stosowane napoje roslinne wzbogacone sq w wapn.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

PRZEDSZKOLE

DIETA:

Z ELIMIANCJA MLEKA | JAJ

DATA:
03-07.02.2025r.

DZIEN

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

03.02

Kasza kukurydziana na napoju sojowym (zawiera: soje)
200ml
Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 30g, ttuszcz roslinny 4g,
ser weganski 20g, ogorek zielony 15g, herbata mietowa
200ml

Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler) 250ml|
Kotlet mielony (zawiera: pszenice) 60g, ziemniaki 130g, suréwka z biatej
kapusty 60g
Kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml

Budyn do picia waniliowy
(zawiera: pszenice) 120ml,
wafel ryzowe 2szt.

Wtorek

04.02

Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 60g, ttuszcz
ros$linny 8g, szynka z indyka 30g, rzodkiew biata 5g,
rzodkiewka 15g, kakao na napoju owsianym (zawiera:
owies) 200ml|

Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: seler) 250ml
tazanki z kiszong kapustg i kawatkami szynki (zawiera: pszenice) 180g,
surédwka z buraczkéw 30g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml

Ciasto ucierane z porzeczkami
wtasnego wypieku (zawiera:
pszenice) 50g
Jabtko 1 szt.

Sroda

05.02

Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 60g, ttuszcz roslinny 8g,
pasta z soczewicy 30g, pomidor 20g, herbata malinowa
200m

Krem z zielonych warzyw z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto)
250ml
Piers z kurczaka w panierce (zawiera: pszenice) 60g, ziemniaki 130g, mini
marchewka na parze 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml

Bananowe chrupki
kukurydziane 15g, koktajl
truskawkowy na napoju
owsianym (zawiera: owies)
150ml

Czwartek

06.02

Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, ttuszcz
roslinny 8g, paréwki z szynki 1szt., domowy keczup 15g,
ogorek kiszony 20g, kawa inka na napoju kokosowym
(zawiera: jeczmien, zyto) 200ml

Rosét z makaronem (zawiera: pszenice, seler) 250m|
Stripsy z dorsza (zawiera: ryby, pszenice) 60g, ziemniaki 130g, satata
lodowa z kukurydzg i winegret (zawiera: gorczyce) 60g, kompot
wieloowocowy (truskawka, sliwka) 200ml|

Buteczka katarzynka z
powidtami sliwkowymi
(zawiera: pszenice) 1szt./15g,
kakao na napoju sojowym
(zawiera: soje) 100ml

Pigtek
07.02

Owsianka na napoju owsianym (zawiera: owies) 200ml
Chleb graham (zawiera: pszenice) 30g, ttuszcz roslinny 4g,
szynka wieprzowa 20g, ogdrek zielony 15g
Herbata roibos 200ml

Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 250ml
Pierogi z miesem i warzywami z cebulka (zawiera: pszenice) 4 szt.,
suréwka z marchewki i jabtka 30g, kompot wieloowocowy (truskawka,
$liwka) 200ml

Bio herbatniki bez cukru
(zawiera: pszenice) 20g,
mandarynka 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny. Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$¢ jadtospisu opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do
przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Stosowane napoje roslinne wzbogacone sq w wapn.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

PRZEDSZKOLE

DIETA:

WEGETARIANSKA

DATA:
03-07.02.2025r.

DZIEN

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

03.02

Ptatki kukurydziane na mleku (zawiera: mleko, jeczmien)
200ml
Chleb pszenny (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera:
mleko) 4g, ser gouda (zawiera: mleko) 20g, ogdrek zielony
15g, herbata mietowa 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem (zawiera: seler, mleko) 250ml
Nuggetsy weganskie (zawiera: pszenice, soje) 60g, ziemniaki 150g,
suréwka colestaw (zawiera: mleko, jaja, gorczyce) 60g
Kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml

Budyn do picia waniliowy
(zawiera: mleko, pszenice)
120ml, biszkopty bez cukru
(zawiera: pszenice, mleko)

20g

Wtorek

04.02

Chleb mieszany (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto
(zawiera: mleko) 8g, pasta z twarogu z papryka i
szczypiorkiem (zawiera: mleko) 30g, rzodkiew biata 5g,
rzodkiewka 15g, kakao (zawiera: mleko) 200ml

Zupa jarzynowa z dynig i ziemniakami (zawiera: mleko, seler) 250ml
tazanki z kiszong kapustg i ciecierzyca (zawiera: pszenice) 180g, suréwka
z buraczkéw 30g, kompot jabtkowy z cynamonem 200ml

Ciasto ucierane z porzeczkami
wtasnego wypieku (zawiera:
jaja, pszenice, mleko) 50g
Jabtko 1 szt.

Sroda

05.02

Butka kajzerka (zawiera: pszenice) 60g, masto (zawiera:
mleko) 8g, jajko 30g, dip szczypiorkowy (zawiera: mleko)
10g, pomidor 20g, mleko 200m|

Krem z zielonych warzyw z grzankami (zawiera: seler, mleko, pszenice,
zyto) 250ml
Kotlet sojowy w panierce (zawiera: pszenice, soje) 60g, ziemniaki 130g,
mini marchewka na parze 60g, kompot cytrusowy z melisg 200ml

Bananowe chrupki
kukurydziane 15g, koktajl
truskawkowy (zawiera: mleko)
150ml

Czwartek

06.02

Chleb mazowiecki (zawiera: pszenice, zyto) 60g, masto
(zawiera: mleko) 8g, parowki sojowe (zawiera: soje,
pszenice) 1szt., domowy keczup 15g, ogérek kiszony 20g,
kawa inka (zawiera: jeczmien, zyto, mleko) 200ml|

Bulion warzywny z zacierkami jajecznymi (zawiera: pszenice, jaja, seler)
250ml
Burger jaglany (zawiera: pszenice) 60g, ziemniaki 130g, satata lodowa z
kukurydzg i jogurtem (zawiera: mleko) 60g, kompot wieloowocowy
(truskawka, sliwka) 200ml

Buteczka katarzynka z
powidtami sliwkowymi
(zawiera: pszenice, jaja)
1szt./15g, kakao (zawiera:
mleko) 100ml

Pigtek

07.02

Owsianka na mleku (zawiera: mleko, owies) 200ml
Chleb graham (zawiera: pszenice) 30g, masto (zawiera:
mleko) 4g, pasta jajeczna (zawiera: mleko, jaja, gorczyce)
20g, ogorek zielony 15g
Herbata roibos 200ml

Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 250ml
Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: pszenice, mleko) 4 szt., suréwka z
marchewki i jabtka 30g, kompot wieloowocowy (truskawka, sliwka)

200ml

Bio batonik orkiszowo —
owsiany (zawiera: pszenice
orkisz, owies, mleko) 1szt.,

mandarynka 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny. Warto$¢ odzywcza i kaloryczno$¢ jadtospisu opracowany dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal przy uzyciu programu dietetycznego Kalkulator Zywieniowy. Do
przygotowywania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, natomiast surdwek i satatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie

prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych. Stosowane napoje roslinne wzbogacone sq w wapn.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




