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Tym razem znow wyruszylismy do lasu i... zostalismy prawdziwymi Lesnymi
Tropicielami! Naszym zadaniem byto rozpoznawanie zwierzat tylko po ich
odgtosach — a przy okazji poznalismy wiele ciekawostek o lesnych mieszkancach.

A czy wiecie, ze wiewiorki potrafiag zapomniec, gdzie schowaty swoje zimowe
zapasy?

Las wcigz potrafi nas zaskakiwac!

#edukacjawruchu #tedukacjawruchuWroclaw #PhysicallyActivelLearning

@FundacjaV4Sport

@Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
@AkademiaKrokietaiLamy

@wroclaw.wroclove
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Bioragc udziat w projekcie ,Edukacja w ruchu”, zyskujemy znacznie wiecej niz tylko
ciekawe wyzwania — mamy roéwniez dostep do wyjatkowych materiatow
przygotowanych przez Akademie Krokieta i Lamy! 5

Jednym z nich jest filmik, gdzie dzieci poprzez odpowiedni ruch utrwalajg ksztatty,
jak widac na zdjeciu ponizej.

To prawdziwa kopalnia inspiracji do prowadzenia aktywnych i radosnych zajec.
Czekaja tam m.in. filmy ruchowe, pomysty na zabawy oraz gotowe propozycje na
codzienne wplatanie ruchu w plan dnia.

Dzieki nim kazde zajecia moga zamieni¢ sie w peilna energii, usmiechu i
wspodlnej zabawy przygode!
Razem pokazujemy, ze ruch to nie tylko zdrowie @ — to tez doskonaty sposéb na
nauke i odkrywanie swiata! ()
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