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( KALENDARIUM
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1. 10 - Miedzynarodowy Dzieh Muzyki, Dzieh

Kasztana
e 2.10 - Sadzenie Zonkili - Pola Nadziei YCZymy wszysipi
e 3.0 - Wyjscie do Animy na przedstawienie pt.: " Przedszkoly du:l
(¢

,Lokomotywa Pana Tuwima”
* 6.10 - Wyjazd do kina grupy: Sowy i Zabki
e 6.10 - Maty Teatr
e 10.10 - Dzieh Drzewaq, Dzieh Gier Planszowych
¢ 10.10 - Zajecia edukacyjne z psem
e 1110 - Miedzynarodowy Dzief Dziewczynek
e 15.10 - WyjScie do biblioteki grupa Krasnale
e 2210 - Wyjécie do biblioteki grupa Zabki
e 2510 - Swiatowy Dzief Opery
e 29.10 - WyjScie do biblioteki grupa Motylki
e 31.10 — Dzieh Dyni
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Miedzynarodowy Dzienn Muzyki
Celem tego Swieta jest upowszechnianie
piekna muzyki, ukazywanie wartosci,
jakie ze sobg niesie, oraz zachecanie
naszej spotecznosci do czestszych
kontaktow z tg dziedzing sztuki.
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Sadzimy zonkile!
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p ~Pola Nadziei” to program, ktéry ma na
celu pomoc osobom nieuleczalnie chorym i
£ °ich rodzinom, a takze edukacje spoteczng w
° : zakresie opieki paliatywnej i hospicyjne,;.
‘ Zostat zapoczgtkowany w 1998 roku, a od
2000 roku jest realizowany w Polsce.
& Program polega na sadzeniu cebulek Zonill} '

F

w miejscach publicznych. v
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\\ Q. 3 Hospicjum SLASKA
ap dla Dzieci

10 pagagiennika
Dzien Drzewa

To coroczne Swieto przypomina, jak ogromne
znaczenie majg drzewa dla naszej planety.

Produkujg tlen, pochtaniajg dwutlenek wegla,
regulujg klimat i stanowig dom dla wielu gatunkéw
roélin i zwierzat. Chronig nas takze, dajgc cien i
poprawiajgc jakos¢ zycia. Dzien ten zacheca
sadzenia drzew oraz dziatan na rzecz *gch
$rodowiska, budujac wiez cztowieka z natura.

=

g

»
i
-
.Y
w



10 pagagiennika
Dzien Gier Planszowych

Zalety gier planszowych dla przedszkolakéw

Rozwdoj umystu - ¢wiczg pamied, koncentracje i logiczne myslenie.
Nauka wspotpracy - uczg zasad fair play, czekania na swojg kolej i pracy w grupie.
Kreatywnosc¢ - rozwijajg wyobraznie i umiejetnos¢ rozwigzywania problemow. 15
Emocje - pomagajg radzic sobie z wygrang i przegrana. #
Nauka przez zabawe - wspierajg liczenie, poznawanie kolorow, ksztattow i nowych - /J\I\ X
Czas z rodzing - budujg wiezi, dajg rados¢ wspolnej zabawy i odrywajg od ekrandw.

Drodzy Rodzice, pamietajcie - pozwdlcie dziecku doswiadczac zaréwno wygranej. /%
jak i przegranej. To uczy wytrwatosci i szacunku dla zasad. ’ 1

Przyktadowa lista 10 gier planszowych i edukacyjnych dla dzieci w wieku 3-7 lat:
Dobble Kids (spostrzegawczos¢); Grzybobranie (klasyczna gra planszowa z prostymi zasadami);
Pedzace z6twie (wyscig); Memory (gra pamieciowa); Kolorowy Kod (uktadanka logiczna rozwijajgca
myslenie przestrzenne); Zwierzaki na tratwie (gra zrecznosciowa); Biedronki (gra kooperacyjna);
Potwory do szafy (gra pamieciowa); Lisek urwisek (detektywistyczna gra kooperacyjna); Uno Junior
(gra karciana).
lista 10 prostych gier dla dzieci, ktére mozna zrobi¢ samodzielnie w domu:
1.Domowe memory - karty z rysunkami, naklejkami albo wydrukowanymi obrazkami w parach.
2.Plansza z kostkg - narysowana droga (np. wezyk), pionki z guzikéw lub kapsli, zadania na
niektorych polach.
3.Kolorowe koto - plansza podzielona na pola w kolorach; dzieci losujg kolory (np. klockiem
LEGO) i przesuwajg pionki.
4.towienie rybek - rybki z papieru z agrafkg + wedka z magnesem na sznurku.
5.Kétko i krzyzyk XXL - duza plansza na kartce lub kartonie, pionki np. z nakretek.
6.Domino obrazkowe - karty z obrazkami (zwierzeta, owoce, ksztatty).
7.Labirynt na kartonie - droga narysowana flamastrem, pionek przesuwany kostkga.
8.Wyscig balondéw - pionki w ksztatcie balonikdéw przesuwane wedtug wyrzuconej liczby oczek.
9.Zgadnij, co to? - karty z narysowanymi przedmiotami, ktére trzeba opisac lub pokazad bez
stow.
10.Gra w pary ruchowe - losowanie kart z zadaniami (np. ,zréb 3 podskoki”, ,zaklaszcz 5 razy”) -
¢wiczy pamieci ruch.

Drodzy Rodzice, gotowe plansze i karty w PDF do druku znajdziecie po wpisaniu prosby na stronie www.chatgpt.com



http://www.chatgpt.com/

25 pagagiennikn
Swiatowy Dzien Opery

rodziny z dzie¢mi od 3 do 6 roku zycia. W kazdym miesigcu zaprezentujemy
odmienng tematyke zaje¢ w celu umozliwienia wszechstronnego, artystycznego
rozwoju najmtodszych. W biezgcym sezonie artystycznym, przyblizymy m.in.
niektére emocje, zapachy, kolory, a takze wspdlnie spedzimy czas z
wyjatkowymi artystami, wspaniale sie przy tym bawigc.

M To cykl muzycznych warsztatow edukacyjnych, w ktérych aktywny udziat biorg

P o Podczas naszych 45-minutowych spotkan zaprosimy matych uczestnikéw do

wassaydacanziaeen FOZNOrodnej muzycznej aktywnosci, by rozwija¢ w nich muzyczne zdolnosci,

re———— poszerzac zaséb stownictwa, doskonali¢ wyobraznie, a takze wrazliwos¢
muzyczng oraz rozwijac integracje sensoryczng i percepcyjno-motoryczng.
Kazde spotkanie to ogromna rados¢ rodzinnego muzykowania, a takze
wspieranie rozwoju dziecka w sferach poznawczych, emocjonalnych i
spotecznych.

' To cykl muzycznych warsztatéw edukacyjnych, w ktérych aktywny
: %;2%% udziat biorg zorganizowane grupy dzieci w wieku przedszkolnym.
W kazdym miesigcu zaprezentujemy odmienng tematyke zaje¢ w celu
umozliwienia wszechstronnego, artystycznego rozwoju najmtodszych.
}_;:;’9 W biezgcym sezonie artystycznym, przyblizymy m.in. niektére emocje,
=2 zapachy, kolory, a takze wspélnie spedzimy czas z wyjgtkowymi
artystami, wspaniale sie przy tym bawigc. www.opera.wroclaw.pl

Operowe Abecadlo

oferta dla przedszkoli

wiek uczestnikéw: 4-6 lat 37 W/H/{/@
Dzien Dyni

Placki dyniowe z pieczonej dyni

Sktadniki (10 sztuk) Przygotowanie:
e 1 szklanka (200 g) drobno startej dyni ® Dynig przed starciem obrac ze skéry i usunac pestki. Zetrze¢ na tarce na

1/2 szklanki (100 g) jogurtu naturalnego ~ drobnych oczkach, wtozy¢ do miski.

e 2 mate jajka e Dodac jogurt naturalny, jajka oraz cukier i doktadnie wymieszac, np. rozga.
e 3iyzki cukru e Do drugiej miski wsypa¢ make oraz proszek do pieczenia, wymieszac tyzka.
e 1 szklanka (150 g) maki pszenne;j e Polgczy¢ zawartos¢ dwoch misek delikatnie i krotko mieszajac tyzka.
e 1i1/2tyzeczki proszku do pieczenia e Rozgrzac patelnie nalesnikowg (lub z powtoka teflonowa) i posmarowac jg
e olej lub masto do smazenia olejem lub mastem klarowanym.
dodatki np. cukier puder, powidta $liwkowe,® Naktada¢ po 2 tyzki ciasta na 1 placka zachowujgc odstepy. Wyréwnacé
syrop klonowy powierzchnie tyzka.

e Placki smazy¢ na umiarkowanym ogniu, do czasu az urosng i beda tadnie
zrumienione (przez okoto 2 minuty). Nastepnie przewr6ci¢ na drugg strone i
smazy¢ do zrumienienia przez kolejne 2 minuty.

* Przed smazeniem nastepnej partii patelnie wyczyscic recznikiem
papierowym i nattuscic j3.
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Jesien w sadzie

Agata Dziechciarczyk
Usiadta w sadzie Jesien

Bo przeciez mingt wrzesien
Rozejrzata sie i westchneta
lle pracy jest do zrobienia

Bo w sadzie o tej porze

Na gatgzkach owocow morze
Jabtka, Sliwy, grusze,
Wszystkie zebra¢ musze.

Bukieciki L. Krzemieniecka
Posypaty sie listeczki dookota.
To juz jesien te listeczki

z wiatrem wota:

- Opadnijcie, moje ztote i czerwone,
jestem jesien, przysztam tutaj,

W waszg strone.

Lecg listki, lecg z klonu i z kasztana,
bedg z listkdw bukieciki ztote dla nas.

Pan Jezyk Sv!

Pan Jezyk o czym na pewno nie wiecie
Tysigce szpilek nosi na grzbiecie

| na te szpilki chetnie naktada
Jesienne liscie drzemigce w sadach.
Po co to robi?

Po pierwsze z lisci

Sady starannie chciatby oczyscic.

Po drugie: kiedy nastanie zima,

Musi miec z lisci miekkie postanie.

I .
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Gdzie jestes, jesieni? “

H. Zdzitowiecka

Gdzie ty jestes, jesieni?
Tu jestem.

W suchych lisciach
lecagcych z szelestem,
w barwnych lisciach,
czerwonych i ztotych,
co nad ziemig sie ktadg
pokotem...

&

Stota - E. Szelburg - Zarembin
Deszcz pada od rana

Do samego potudnia.

Swiat jest nudny i ciemny,

jak zakleta studnia.

Mate dzieci Spig w domu, e
Duze - siedza w szkole, ’gd v
A chodzg po ulicy
Same...parasole.

Dynia I. Gajewska

Dynia kragta jak cebula

do buraka sie przytula.
Dynia, dynia jest pekata

w witaminy przebogata.
Dynia, smaczna jest i zdrowa,
z dyni zupa jest kremowa.

Z dyni stodkie sg placuszki,

dzieki niej sg zdrowe brzuszki. %\j\‘w
Dynia duza, dynia mata Ny

do przetwordéw doskonata.
Pestek ona ma bez liku,
gdy zjesz to juz po owsiku.




Muzyczna krzyzowka
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URWISKOWE OPOWIADANIE

Bajka o Lisku Jesiennym

\ Pewnego razu w malutkim lesie, gdzie wszystkie liscie przybieraty piekne odcienie ztota,
czerwieni i pomaranczy, mieszkat maty lis. Ten lis byt bardzo szczesliwy, gdyz uwielbiat jesien.
Nazywali go Lisek Jesienny.

Kazdego ranka, kiedy storice wstawato na niebie, Lisek Jesienny wychodzit ze swojej norki, aby
podziwia¢ wszystkie cudowne zmiany zachodzgce w przyrodzie. Podobno to wtasnie wtedy, gdy liscie
zamieniajg sie w piekne kolory, wrézki ukrywajg sie wsrod nich, zeby je malowac. Lisek Jesienny byt
przekonany, ze widziat jedng z tych wrézek i nazywat jg Koloréwka.

Lisek uwielbiat zbierac spadajgce liscie i bawic sie nimi swoimi matymi tapkami. Lubit tez tanczyc i
wirowac, sprawiajac, ze liscie unosity sie dookota niego, jakby tanczyty wraz z nim. Dzieci okolicznych
leSnych zwierzat kochaty ogladac jego tance, a Lisek Jesienny uwielbiat towarzystwo matych
przyjaciot.

Gdy wieczorem stonce zachodzito za horyzont, Lisek wracat do swojej norki. Ale to nie oznaczato, ze
konczyt swoje przygody tego dnia. W swojej norce, Lisek Jesienny posiadat magiczng latarke, ktérg
zbudowat sobie sam. Swiecita ona wspaniatymi barwami: czerwienia, z6tcig i brgzem. Zmieniajac
kolory, latarka rzucata na sciany norki piekne obrazy lisci i wrézek. Byto to jego sekretne miejsce,
gdzie moégt zanurzy( sie w pieknie jesieni.

Jednak pewnego dnia, gdy Lisek Jesienny wychodzit ze swojej norki, zauwazyt, ze liscie przestajg by¢
takie piekne jak wczesniej. Byty wyblakte i spadaty z drzew. Lisek zmartwit sie, myslac, ze Koloréwka
przestata malowac liscie. Zrozumiat, ze nastat juz czas, by nadeszta zima.

Lisek postanowit poméc przyrodzie. Zaczat zbierac liscie, ktére opadty na ziemie, a potem je podnosit
i zakopywat pod ziemig, aby da¢ im schronienie przed zimnem. Robit to codziennie przez wiele dni, a
jego mate tapki byty bardzo pracowite. W miedzyczasie méwit wszystkim zwierzetom o swoim planie,
a one dotgczaty do niego, pomagajac w jego misji.

Jednak starania Liska Jesiennego nie mogty powstrzymac zimy. Niebawem pierwszy $nieg spadt na
leSny krajobraz, a caty las pokryt sie biatym kocem. Lisek wiedziat, ze teraz jest czas odpoczgé w
swojej norce i poczekac¢ na powrot wiosny.

Lisek Jesienny zrozumiat, ze kazda pora roku ma swoje piekno, a zmiany w przyrodzie sg naturalne i
potrzebne. | cho¢ tesknit za kolorowymi lis¢mi, wiedziat, ze juz niedtugo Koloréwka wrdci i znéw
sprawi, ze jesien bedzie magiczna.

A dzieciaki okolicznych lesnych zwierzat czesto odwiedzaty Liska Jesiennego w jego norce, stuchajgc
opowiesci o Koloréwece i jej magicznych malunkach na lisciach. | tak mijaty dni, tygodnie i miesigce, a
Lisek Jesienny czekat na nastepng jesien, by znow tarnczy¢ w wirze kolorowych lisci i podziwiac
cudowne zmiany w przyrodzie. | tak, az do kolejnego roku, kiedy to wszystko sie powtérzyto, bo tak
to juz jest w krainie matego Liska Jesiennego - zawsze jest miejsce na magie jesieni i piekno
przyrody.

Wiecej bajek na stronie
www.bajkowaplaneta.pl

Redakcja — nauczyeielki Przedszk
' Dorota Turaj;Anna Madera-G4



