
Gry planszowe – rozrywka, która rozwijaumysł, łączy i buduje relacje.

KALENDARIUM

  

1. 10 - Międzynarodowy Dzień Muzyki, Dzień
Kasztana
2. 10 - Sadzenie Żonkili - Pola Nadziei
3.10 - Wyjście do Animy na przedstawienie pt.:
„Lokomotywa Pana Tuwima”
6.10 - Wyjazd do kina grupy: Sowy i Żabki
6.10 - Mały Teatr
10.10 - Dzień Drzewa, Dzień Gier Planszowych
10.10 - Zajęcia edukacyjne z psem
11.10 - Międzynarodowy Dzień Dziewczynek
15.10 - Wyjście do biblioteki grupa Krasnale
22.10 - Wyjście do biblioteki grupa Żabki
25.10 - Światowy Dzień Opery
29.10 - Wyjście do biblioteki grupa Motylki
31 .10 – Dzień Dyni

1 października

Dzień Gier Planszowych

URWISEK PAŹDZIERNIK 2025 URWISEK PAŹDZIERNIK 2025 

14 październikaDzień Edukacji Narodowej

GAZETKA DLA RODZICÓW I DZIECI PRZEDSZKOLA NR 110

Międzynarodowy Dzień Muzyki          

Z tej okazji życzymy wszystkimPracownikom Przedszkola dużozdrowia, nieustającego uśmiechu,serdeczności, wytrwałości oraz wiaryw siebie, aby każdy dzień przynosiłradość i satysfakcję, a wspólna pracazmieniała świat na lepsze.
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Dzień Kasztana
1 października Celem tego święta jest upowszechnianie

piękna muzyki, ukazywanie wartości,
jakie ze sobą niesie, oraz zachęcanie
naszej społeczności do częstszych
kontaktów z tą dziedziną sztuki.

10 października



„Pola Nadziei” to program, który ma na
celu pomoc osobom nieuleczalnie chorym i
ich rodzinom, a także edukację społeczną w

zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej.
Został zapoczątkowany w 1998 roku, a od

2000 roku jest realizowany w Polsce.
Program polega na sadzeniu cebulek żonkili

w miejscach publicznych.

 Sadzimy żonkile! 
2 października

10 października

Dzień Drzewa
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        To coroczne święto przypomina, jak ogromne
znaczenie mają drzewa dla naszej planety. 
Produkują tlen, pochłaniają dwutlenek węgla,
regulują klimat i stanowią dom dla wielu gatunków
roślin i zwierząt. Chronią nas także, dając cień i
poprawiając jakość życia. Dzień ten zachęca do
sadzenia drzew oraz działań na rzecz ochrony
środowiska, budując więź człowieka z naturą.



 Zalety gier planszowych dla przedszkolaków
 Rozwój umysłu – ćwiczą pamięć, koncentrację i logiczne myślenie.
 Nauka współpracy – uczą zasad fair play, czekania na swoją kolej i pracy w grupie.
 Kreatywność – rozwijają wyobraźnię i umiejętność rozwiązywania problemów.
 Emocje – pomagają radzić sobie z wygraną i przegraną.
 Nauka przez zabawę – wspierają liczenie, poznawanie kolorów, kształtów i nowych słów.
 Czas z rodziną – budują więzi, dają radość wspólnej zabawy i odrywają od ekranów.

Drodzy Rodzice, pamiętajcie – pozwólcie dziecku doświadczać zarówno wygranej.
jak i przegranej. To uczy wytrwałości i szacunku dla zasad.

  Przykładowa lista 10 gier planszowych i edukacyjnych dla dzieci w wieku 3–7 lat: 
Dobble Kids  (spostrzegawczość); Grzybobranie (klasyczna gra planszowa z prostymi zasadami);
Pędzące żółwie (wyścig); Memory (gra pamięciowa); Kolorowy Kod (układanka logiczna rozwijająca
myślenie przestrzenne); Zwierzaki na tratwie (gra zręcznościowa); Biedronki (gra kooperacyjna);
Potwory do szafy (gra pamięciowa); Lisek urwisek (detektywistyczna gra kooperacyjna); Uno Junior
(gra karciana).
lista 10 prostych gier dla dzieci, które można zrobić samodzielnie w domu:

1.Domowe memory – karty z rysunkami, naklejkami albo wydrukowanymi obrazkami w parach.
2.Plansza z kostką – narysowana droga (np. wężyk), pionki z guzików lub kapsli, zadania na

niektórych polach.
3.Kolorowe koło – plansza podzielona na pola w kolorach; dzieci losują kolory (np. klockiem

LEGO) i przesuwają pionki.
4.Łowienie rybek – rybki z papieru z agrafką + wędka z magnesem na sznurku.
5.Kółko i krzyżyk XXL – duża plansza na kartce lub kartonie, pionki np. z nakrętek.
6.Domino obrazkowe – karty z obrazkami (zwierzęta, owoce, kształty).
7.Labirynt na kartonie – droga narysowana flamastrem, pionek przesuwany kostką.
8.Wyścig balonów – pionki w kształcie baloników przesuwane według wyrzuconej liczby oczek.
9.Zgadnij, co to? – karty z narysowanymi przedmiotami, które trzeba opisać lub pokazać bez

słów.
10.Gra w pary ruchowe – losowanie kart z zadaniami (np. „zrób 3 podskoki”, „zaklaszcz 5 razy”) –

ćwiczy pamięć i ruch.

Drodzy Rodzice, gotowe plansze i karty w PDF do druku znajdziecie po wpisaniu prośby na stronie www.chatgpt.com
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Dzień Gier Planszowych
10 października

http://www.chatgpt.com/


To cykl muzycznych warsztatów edukacyjnych, w których aktywny udział biorą
rodziny z dziećmi od 3 do 6 roku życia. W każdym miesiącu zaprezentujemy
odmienną tematykę zajęć w celu umożliwienia wszechstronnego, artystycznego
rozwoju najmłodszych. W bieżącym sezonie artystycznym, przybliżymy m.in.
niektóre emocje, zapachy, kolory, a także wspólnie spędzimy czas z
wyjątkowymi artystami, wspaniale się przy tym bawiąc.

Podczas naszych 45-minutowych spotkań zaprosimy małych uczestników do
różnorodnej muzycznej aktywności, by rozwijać w nich muzyczne zdolności,
poszerzać zasób słownictwa, doskonalić wyobraźnię, a także wrażliwość
muzyczną oraz rozwijać integrację sensoryczną i percepcyjno-motoryczną.
Każde spotkanie to ogromna radość rodzinnego muzykowania, a także
wspieranie rozwoju dziecka w sferach poznawczych, emocjonalnych i
społecznych.

www.opera.wroclaw.pl

To cykl muzycznych warsztatów edukacyjnych, w których aktywny
udział biorą zorganizowane grupy dzieci w wieku przedszkolnym.
W każdym miesiącu zaprezentujemy odmienną tematykę zajęć w celu
umożliwienia wszechstronnego, artystycznego rozwoju najmłodszych.
W bieżącym sezonie artystycznym, przybliżymy m.in. niektóre emocje,
zapachy, kolory, a także wspólnie spędzimy czas z wyjątkowymi
artystami, wspaniale się przy tym bawiąc.

31 października 

Dzień Dyni
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Światowy Dzień Opery
25 października

   Przygotowanie:
Dynię przed starciem obrać ze skóry i usunąć pestki. Zetrzeć na tarce na
drobnych oczkach, włożyć do miski.
Dodać jogurt naturalny, jajka oraz cukier i dokładnie wymieszać, np. rózgą.
Do drugiej miski wsypać mąkę oraz proszek do pieczenia, wymieszać łyżką.
Połączyć zawartość dwóch misek delikatnie i krótko mieszając łyżką.
Rozgrzać patelnię naleśnikową (lub z powłoką teflonową) i posmarować ją
olejem lub masłem klarowanym.
Nakładać po 2 łyżki ciasta na 1 placka zachowując odstępy. Wyrównać
powierzchnię łyżką.
Placki smażyć na umiarkowanym ogniu, do czasu aż urosną i będą ładnie
zrumienione (przez około 2 minuty). Następnie przewrócić na drugą stronę i
smażyć do zrumienienia przez kolejne 2 minuty.
Przed smażeniem następnej partii patelnię wyczyścić ręcznikiem

      papierowym i natłuścić ją.

Składniki  (10 sztuk)
1 szklanka (200 g) drobno startej dyni
1/2 szklanki (100 g) jogurtu naturalnego
2 małe jajka
3 łyżki cukru
1 szklanka (150 g) mąki pszennej
1 i 1/2 łyżeczki proszku do pieczenia
olej lub masło do smażenia

dodatki np. cukier puder, powidła śliwkowe, 
syrop klonowy

Placki dyniowe z pieczonej  dyni



URWISKOWE  WIERSZYKI
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Bukieciki L. Krzemieniecka
Posypały się listeczki dookoła.
To już jesień te listeczki
z wiatrem woła:
- Opadnijcie, moje złote i czerwone,
jestem jesień, przyszłam tutaj,
w waszą stronę.
Lecą listki, lecą z klonu i z kasztana,
będą z listków bukieciki złote dla nas.

Gdzie jesteś, jesieni? 
H. Zdzitowiecka
Gdzie ty jesteś, jesieni?
Tu jestem.
W suchych liściach
lecących z szelestem,
w barwnych liściach,
czerwonych i złotych,
co nad ziemią się kładą
pokotem...

Pan Jeżyk
Pan Jeżyk o czym na pewno nie wiecie
Tysiące szpilek nosi na grzbiecie
I na te szpilki chętnie nakłada
Jesienne liście drzemiące w sadach.
Po co to robi?
Po pierwsze z liści
Sady starannie chciałby oczyścić.
Po drugie: kiedy nastanie zima,
Musi mieć z liści miękkie posłanie.

Słota - E. Szelburg – Zarembina
       Deszcz pada od rana
       Do samego południa.
       Świat jest nudny i ciemny,
       jak zaklęta studnia.
       Małe dzieci śpią w domu,
       Duże – siedzą w szkole,
       A chodzą po ulicy
       Same…parasole.

Jesień w sadzie 
Agata Dziechciarczyk
Usiadła w sadzie Jesień
Bo przecież minął wrzesień
Rozejrzała się i westchnęła
Ile pracy jest do zrobienia
Bo w sadzie o tej porze
Na gałązkach owoców morze
Jabłka, śliwy, grusze,
Wszystkie zebrać muszę.

Dynia I. Gajewska
Dynia krągła jak cebula
do buraka się przytula.
Dynia, dynia jest pękata
w witaminy przebogata.
Dynia, smaczna jest i zdrowa,
z dyni zupa jest kremowa.
Z dyni słodkie są placuszki,
dzięki niej są zdrowe brzuszki.
Dynia duża, dynia mała
do przetworów doskonała.
Pestek ona ma bez liku,
gdy zjesz to już po owsiku.



HASŁO:

Muzyczna krzyżówka
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KOLOROWANKA

7

ur



          Pewnego razu w malutkim lesie, gdzie wszystkie liście przybierały piękne odcienie złota,
czerwieni i pomarańczy, mieszkał mały lis. Ten lis był bardzo szczęśliwy, gdyż uwielbiał jesień.
Nazywali go Lisek Jesienny.
Każdego ranka, kiedy słońce wstawało na niebie, Lisek Jesienny wychodził ze swojej norki, aby
podziwiać wszystkie cudowne zmiany zachodzące w przyrodzie. Podobno to właśnie wtedy, gdy liście
zamieniają się w piękne kolory, wróżki ukrywają się wśród nich, żeby je malować. Lisek Jesienny był
przekonany, że widział jedną z tych wróżek i nazywał ją Kolorówką.
Lisek uwielbiał zbierać spadające liście i bawić się nimi swoimi małymi łapkami. Lubił też tańczyć i
wirować, sprawiając, że liście unosiły się dookoła niego, jakby tańczyły wraz z nim. Dzieci okolicznych
leśnych zwierząt kochały oglądać jego tańce, a Lisek Jesienny uwielbiał towarzystwo małych
przyjaciół.
Gdy wieczorem słońce zachodziło za horyzont, Lisek wracał do swojej norki. Ale to nie oznaczało, że
kończył swoje przygody tego dnia. W swojej norce, Lisek Jesienny posiadał magiczną latarkę, którą
zbudował sobie sam. Świeciła ona wspaniałymi barwami: czerwienią, żółcią i brązem. Zmieniając
kolory, latarka rzucała na ściany norki piękne obrazy liści i wróżek. Było to jego sekretne miejsce,
gdzie mógł zanurzyć się w pięknie jesieni.
Jednak pewnego dnia, gdy Lisek Jesienny wychodził ze swojej norki, zauważył, że liście przestają być
takie piękne jak wcześniej. Były wyblakłe i spadały z drzew. Lisek zmartwił się, myśląc, że Kolorówka
przestała malować liście. Zrozumiał, że nastał już czas, by nadeszła zima.
Lisek postanowił pomóc przyrodzie. Zaczął zbierać liście, które opadły na ziemię, a potem je podnosił
i zakopywał pod ziemią, aby dać im schronienie przed zimnem. Robił to codziennie przez wiele dni, a
jego małe łapki były bardzo pracowite. W międzyczasie mówił wszystkim zwierzętom o swoim planie,
a one dołączały do niego, pomagając w jego misji.
Jednak starania Liska Jesiennego nie mogły powstrzymać zimy. Niebawem pierwszy śnieg spadł na
leśny krajobraz, a cały las pokrył się białym kocem. Lisek wiedział, że teraz jest czas odpocząć w
swojej norce i poczekać na powrót wiosny.
Lisek Jesienny zrozumiał, że każda pora roku ma swoje piękno, a zmiany w przyrodzie są naturalne i
potrzebne. I choć tęsknił za kolorowymi liśćmi, wiedział, że już niedługo Kolorówka wróci i znów
sprawi, że jesień będzie magiczna.
A dzieciaki okolicznych leśnych zwierząt często odwiedzały Liska Jesiennego w jego norce, słuchając
opowieści o Kolorówce i jej magicznych malunkach na liściach. I tak mijały dni, tygodnie i miesiące, a
Lisek Jesienny czekał na następną jesień, by znów tańczyć w wirze kolorowych liści i podziwiać
cudowne zmiany w przyrodzie. I tak, aż do kolejnego roku, kiedy to wszystko się powtórzyło, bo tak
to już jest w krainie małego Liska Jesiennego – zawsze jest miejsce na magię jesieni i piękno
przyrody.

URWISKOWE OPOWIADANIE 
Bajka o Lisku Jesiennym
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Redakcja – nauczycielki Przedszkola nr 110 
Dorota Turaj, Anna Madera-Górecka, 
Justyna Dąbrówka, Beata Retmaniak,

Joanna Faustyniak, Agnieszka Mulica-Zając.

Więcej bajek na stronie
www.bajkowaplaneta.pl


