                                       
                                                
                                                  JADŁOSPIS 08.12-12.12.2025                                             Alergeny wyróżnione na jadłospisie pogrubioną trzcionką
	Dni tygodnia
	Śniadanie
	              Zupa +Drugie śniadanie
	Obiad

	PONIEDZIAŁEK
08.12.2025r.
	Chleb pszenny  (mąka pszenna- pszenica , woda, drożdże, sól )z masłem 83%-mleko                                    sałatą , serem żółtym-mleko ,wędliną            pomidorem  20g, szczypiorkiem                                                                              Kawa zbożowa( na mleku200ml(mleko 2%(żyto, jęczmień) /herbata     
	Zupa cygańska z zielonym groszkiem i wędliną 250ml  (woda, ziemniaki, groszek zielony mrożony, kiełbasa śląska  marchewka ,seler , por, pietruszka) ze śmietaną -mleko
                                       


Budyń czekoladowy (mleko, kakao 100%) 150g  posypany płatkami migdałowymi                                                     Ciastko zbożowe
                                                                                    

	Spaghetti w sosie bolognese z ananasem (łopatka wieprzowa , makaron spaghetti-pszenica , cebula, pieczarka, ananas w puszce.,olej rzepakowy , przyprawy )z serem żółtym -mleko
 Ogórek kiszony do chrupania 
Kompot wieloowocowy 200ml (jabłko, czarna porzeczka) /woda źródlana 

	WTOREK. 
09.12.2025r.
	 Makaron na mleku(mleko , pszenica) -minionki                                                 Chleb  słonecznikowy (mąka pszenna, mąka , słonecznik , woda drożdże, sól)   z masłem 83%-mleko  , sałatą , polędwicą drobiową (mięso z piersi kurczaka)                    pomidorem żółtym 20g ,kiełkami koniczyny
 Herbata ziołowa z miodem i cytryną 200ml                           
	   Zupa krem z kukurydzy (kukurydza konserwowa, ziemniaki  marchewka, por, seler , pietruszka woda, przyprawy)   z grzankami ziołowymi -pszenica                                                                      




Banan szt.
	 Naleśniki kakaowe   1szt (mąka pszenna, kakao , mleko, jajka) z serem śmietankowym (mleko żywe kultury bakterii mlekowych   )
Naleśniki z powidłami śliwkowymi 1szt.  (śliwki węgierki, cukier)  z polewą jogurtowo-waniliową (jogurt naturalny- mleko żywe kultury bakterii)   
Kalarepka do chrupania 
Napój jabłkowy 200ml. (Sok jabłkowy 100% , woda)                                                                                                 


	ŚRODA   
10.12.2025r.
	 Chleb wieloziarnisty i pszenny (mąka razowa, pszenna, żytnia, siemię lniane, ziarna słonecznika, dyni) z masłem 83% mleko , serem białym -mleko , rzodkiewką , szczypiorkiem,  
Papryka  do chrupania 20g                                                         
Kawa inka na mleku 200ml  /herbata                 
	Zupa  rosół drobiowy z makaronem pszennym  250ml(woda, kurczak, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki  )
                                                                                                     Sok ze świeżych warzyw i owoców(jabłko, pomarańcza cytryna, kurkuma)
Biszkopt
	Ziemniaki 150g
Udziec  z kurczaka 
Mizeria tarta ze szczypiorkiem i rzodkiewką  150gze śmietaną -mleko
Melon 100g
Kompot wieloowocowy 200ml.(wiśnia, gruszka )



	 CZWARTEK
11.12.2025r.

	 Chleb pszenny   słonecznikowy (mąka pszenna, mąka , słonecznik , woda drożdże, sól)   z masłem 83%-mleko  ,pastą z sera żółtego                   pomidorem malinowym 20g ,kiełkami koniczyny
Ogórek zielony do chrupania  do chrupania20g                                                 

Herbata owocowa 200ml                                                                                                                                                                    
	Zupa marchewkowa krem (woda, marchewka, pietruszka, seler, por)250ml na maśle-mleko, z kleksem jogurtowym -mleko -żywe kultury bakterii


Shake bananowe(wyrób własny)150g(mleko ,banany , miód naturalny)

	Kluski śląskie  (ziemniaki , jajka , mąka ziemniaczana)                                                z sosem mięsnym (woda, mięso wieprzowe, mąka-pszenica),                                                                                                                         Surówka z kapusty pekińskiej  z marchewką , rzodkiewką,  kukurydzą , sól himalajska , pieprz z majonezem(żółtko jajek, olej rzepakowy, gorczyca ocet, musztarda)                                                                                         ½ jabłka

Kompot wieloowocowy  200ml                                          


	PIĄTEK
12.12.2025r.
	Chleb pszenny i orkiszowy(mąka pszenna, pszenica orkisz, woda, sól) z masłem83%-mleko                      sałatą, wędliną i jajkiem ogórkiem zielonym20g, szczypiorkiem

 Bawarka (mleko2%, herbata czarna) 200ml
	WIGILIA:
Barszcz czerwony z fasolą,(woda, buraki, marchewka, seler, pietruszka, por, natka pietruszki  przyprawy naturalne)250ml. 
  

Makowiec 
Sok pomarańczowy 150ml



	Ziemniaki z masłem 83%-mleko150g
Ryba po grecku (filet z miruny bez skóry , jajka, bułka tarta-pszenica. sól. pieprz  olej rzepakowy, warzywa  )
Mandarynka


Kompot z suszu 200ml/woda źródlana(susz owocowy))


Warzywa podstawowe( marchewka , pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki , koperek
ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne.

