      
                                                                  JADŁOSPIS  23.03-27.03. 2026R.                                    Alergeny wyróżnione na jadłospisie pogrubioną trzcionką
	Dni tygodnia
	            Śniadanie
	                      Zupa +Drugie śniadanie
	                                               Obiad

	PONIEDZIAŁEK         23.03.2026

	Chleb pszenny i wieloziarnisty(pszenica, żyto)sól , drożdże) z masłem82%(mleko) sałatą ,  jajkiem , pomidorem 20g                                                  natką pietruszki                                                  Kalarepka  do chrupania20g
 Kawa zbożowa z mlekiem mleko2%(żyto , jęczmień) 200g /woda źródlana              
	Zupa dyniowa – krem 250g(woda  , dynia  mrożona marchew  pietruszka  seler, por, koperek,, natka pietruszki,  sól himalajska, pieprz, ziele angielskie) z prażonymi ziarnami dyni                            
Jogurt bananowo- czekoladowy 150g(jogurt naturalny -mleko, bakterie kwasu mlekowego, banan , kakao100% miód naturalny)-wyrób własny                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	Kasza jęczmienna 40g - pszenica
Pulpety wieprzowe w sosie paprykowym  
 (mięso wieprzowe karczek 70g , bułka pszenna(pszenica) jajka, cebula ,peperonata (mix papryk) przyprawy naturalne )
Ogórek kiszony 
                                                                                                                                           



Kompot wieloowocowy 200ml  /woda źródlana(czarna porzeczka, gruszka ,wiśnia)          

	WTOREK  24.03.2026r.

	Chleb  orkiszowy   (pszenica, mąka orkiszowa , woda drożdże )z masłem,(mleko) rybą gotowaną z warzywami 20g ,(Ryba -miruna , marchewka, pietruszka, seler) 
ogórkiem kiszonym20g , szczypiorkiem
 Papryka żółta do chrupania  20g                                                                                                                                           Kakao na mleku  200ml                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	Zupa grochowa z makaronem i wędliną  (woda, makaron-pszenica, groch łuskany, kiełbasa z szynki ,  marchewka, pietruszka, seler , por )  z natką pietruszki 250ml          
½ gruszki w syropie  -ciastka be be                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

	Ziemniaki z masłem i koperkiem 150g
Kotlet mięsno-warzywny 70g (Szynka mięso wieprzowe , marchewka, pietruszka, seler, cebula , jajka ,bułka pszenna -pszenica , olej rzepakowy)
Mini marchewka i fasolka szparagowa żółta i zielona z masłem- mleko i bułką tartą -pszenica
                                                                                                                                   


Kompot wieloowocowy 200ml  /woda źródlana(czarna porzeczka, gruszka ,wiśnia)        

	ŚRODA   25.03.2026r.
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Chleb żytni i pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia-pszenica, żyto )z masłem 82%(mleko) , Polędwicą sopocką , białą rzodkwią , gotowaną marchewką ,          
Papryka czerwona do chrupania                                           Kawa inka na mleku  2%(mleko, jęczmień , cykoria)200ml  /woda źródlana                                                                      

	Zupa cygańska  z zielonym groszkiem i wędliną 250g (ziemniaki, marchewka, seler, por, groszek zielony mrożony , kiełbasa z szynki) zabielana śmietaną -mleko

Sok warzywno-owocowy (jabłko, gruszka , szpinak, limonka150ml.                                      Biszkopt 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	Penne  z sosem neapolitańskim z mozzarellą (makaron pszenny -pszenica , ser mozzarella -mleko, koncentrat pomidorowy , bazylia )
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką , koperkiem i majonezem z jogurtem greckim -mleko)
½ jabłka 


Kompot z czarnej porzeczki  /woda źródlana200ml           



   


                                                                                                                                                                                                                   

	
CZWARTEK
26.03.2026r.
	Kluski lane na mleku 200ml (jajka , mąka pszenna -pszenica
Bułka weka -pszenica, z masłem 82%, , powidłami  śliwkowymi (śliwki węgierki , cukier), serem białym śmietankowym -mleko , marchewką tartą, kiwi 
Kalarepka do chrupania  
Herbata owocowa 200ml                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                           
	Zupa krem z batatów 250g(skład: woda , ziemniaki bataty  , marchew, por, seler, pietruszka, woda, przyprawy)na maśle-mleko z kleksem jogurtowym -mleko-żywe kultury bakteri

Mus owocowy (jabłko , marchew , brzoskwinia, banan)lio truskawkowe 100g
                                     
	Ziemniaki z masłem,-mleko i koperkiem  150g
Schab pieczony z marchewką w sosie własnym 80g (schab wieprzowy ,marchewka przyprawy naturalne  )                                                                                                                        Sałata roszponka z sosem winegret (musztarda -gorczyca , oliwa, sok z cytryny, miód naturalny , sól himalajska, pieprz)
                                                                                                                                                        
Kompot jabłkowy  200ml/woda źródlana(woda, jabłka, cukier trzcinowy)



	PIĄTEK
27.03.2026r,
	Bułka pszenna (mąka pszenna,  woda drożdże, sól) z masłem -mleko, ½ jajka w wiosennym  sosie (jajko , szczypiorek , rzodkiewka , pomidor , jogurt grecki , majonez -żółtko jajek, olej , gorczyca)
Ogórek zielony do chrupania                                           
       
Bawarka na mleku200ml(mleko, herbata czarna)
	Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej 250g, (woda, ziemniaki, kasza jęczmienna -pszenica  marchewka, seler, pietruszka, por, natka pietruszki, sól, pieprz)na maśle82%

Jogurt naturalny – mleko z musli  150g(wyrób własny ), paluch kukurydziany 
            
	Ziemniaki 150g
Ryba panierowana(Miruna) 80g(ryba miruna , jajka ,bułka tarta(pszenica)sól himalajska, olej rzepakowy , marchewka, pietruszka, seler cebula )                            Surówka z kiszonej kapusty z marchewką , jabłkiem, papryką , prażonymi ziarnami słonecznika z oliwą z oliwek 

Kisiel truskawkowy do picia (wyrób własny)/woda źródlana200ml


Warzywa podstawowe( marchewka , pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki , koperek))
ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne.
