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| KALENDARIUM

* 05.03 - wyjscie do Animy na spektakl
“Legendy Wroctawia”

* 08.03 - Dzien Kobiet

* 10.03 - Forum Muzyki “Podrdz po stonecznej
Italii”

* 13.08 - zajecia z psem

* 16.03 - Maty Teatr

* 18.03 - wycieczka do Chwalimierza “Zagroda
Zajgczka”

* 20.03 - wyjScie do Animy na spektakl “Basnie
Andersena” (grupa Séwek)

* 21.03 - Dzieh Kolorowych Skarpetek

* 23.03 - powitanie Wiosny
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Dzien Kolorowych Skarpetek

Dzier Kolorowych Skarpetek
obchodzony jest 21 marca jako
wyraz solidarnosci i wsparcia dla
0s06b z zespotem Downa.
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Mlgdzynarodowy Dzierh Matem.

14 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Matematyki ustanowiony przez UNESCO.
Dzien ten ma na celu promowanie wiedzy matematycznej. Tosdoskonata o Zja aby juz
najmiodszych lat rozwija¢ u dzieci umiejetnosci logicznego myslenak towac
pozytywne nastawienie do liczb. Przedszkolaki uczg sie matematy z za
rozpoznajg ksztatty, poréwnuja wielkosci, przeliczajg przedmioty i odk
zaleznosci w otaczajgcym je Swiecie. Poprzez gry, ruchowe aktywnosci
mozna pokazac dzieciom, ze matematyka nie musi by¢trudn
dostarcza¢ mnéstwo radosci i satysfakcji.
Przedstawiamy kilka propozycji zabaw wspierajgcych rozwijanie myslenia matematycznego do
wykorzystania w trakcie codziennych zajec:

Policz przew\iw codziennego uzytku

Przeliczaj guziki,w sweterku dziecka, kiedy go zapinasz, jabtka wktadane do torby w supermarkecie,
schody, po ktérych wchodzicie lub tyzki uktadane na stole przed positkiem. Zacznij od matych liczb (nie
wiecej niz 5), dodawaj kolejne, gdy dziecko|bedzie gotow

Umies¢ mate przedmioty w rzedzie

Wez kilka monet i pozwdl dziecku je policzy€. Po ich przeliczeniu utéz monety w rzedzie lub w kotku i
popros, aby dziecko policzyto ile ich jest. By¢ moze bedzie musiato to zrobic kolejny raz, ale jesli odpowie
bez liczenia bedziesz wiedzie¢, ze opanowato niezmiennosc liczb.
Znajdz obiekty, ktére do siebie pasujg
Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z dopaso m
jak tyzki i widelce, kubki i spodki, otowki i gumkiri
niech policzy kazdy zestaw obiektow, aby utrwal
Geometria i zrozumienie prze

Dzieci moga rozwing¢ podstawowg wiedze na temat geo
i innymi zabawkami budowlanymi.

Zidentyfikuj ksztatty w swoim domu

Zagraj z dzieckiem w prosta gre polegajacg n podstawowych ksztattow w catym domu, np.
prostokatéw w przetgcznikach Swiatta, kwadraty w szybach, kota w zegarach itd. Popro$ dziecko, aby
wyjasnito, w jaki sposob réznicuje kazdy ksztatt, poprzez jego cechy (np. trojkagt ma trzy/potaczene W
Porozmawiaj o rozmieszczeniu zdje¢ w ksigzce

Czytajgc dziecku bajke uzywaj okreslen potozenia w przestrzeni méwigc o rozmieszczen
zdjed¢. Zadawaj dziecku pytania, takie jak “Gdzie jest ptak?”, “Czy znajduje sie pod drzewem?”,
sie na drzewie?” oraz pytaj o rozmiary: “Czy krowa jest wieksza niz kon?”, “ktére zwierze jest
wieksze/mniejsze?”.

Pomiary

Jest wiele form pomiaru (wielko$¢, waga, wzrost, ilos¢, dtugosc) i wiele narzedzi pomiarowych. Wplataj
pomiary w codzienne czynnosci, a dziecko niech pomaga Ci w ich przeprowadzaniu. Zapro$ dziecko do
pomocy w kuchni, aby pomagato Ci w odmierzaniu sktadnikéw potrzebnych do przyrzadzenia positkow.
Pobaw sie w wagq podczas zakupoéw

atywne zadania
€z przeciwnie - moze

miotow, znajdz dobrze pasujace przedmioty, takie
0$'dziecko, aby sparowato je ze sobg. Gdy to robi,
dze, ze kazda para sktada sie z tej samej liczby.

trii i relacji przestrzennych bawigc sie klockami
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dmioty, np. pudetko ciasteczek i puszke fasoli, a nastepnie
popros dziecko, by okreslito, ktory z ich jest ciezszy. Jesli w sklepie dostepna jest waga mozecie na niej

sprawdzi¢ poda srzez‘ ecko wynik.
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Dzien Kolorowych Skarpetek
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Dzien Kolorowych Skarpetek obchodzony jest 21 marca jako wyraz
solidarnosci i wsparcia dla oséb z zespotem Downa.

Dzien Kolorowych Skarpetek, znany réwniez jako Swiatowy Dzien Zespotu
Downa, przypada 21 marca. Data ta symbolizuje trzeci chromosom w 21. parze,
charakterystyczny dla zespotu Downa, a noszenie kolorowych, niepasujgcych
skarpetek stato sie symbolem réznorodnosci, tolerancji i solidarnosci.

Dzieh Kolorowej Skarpetki ma wiele celéw, a jego
gtdbwng misjg jest zwigkszenie spotecznej
Swiadomosci na temat zycialudzi z zespotem
Downa. Kluczowe jest tu promowanie zaréwno
zrozumienia, jak i akceptaciji dla oséb z niepetno-
sprawnosciami intelektualnymi, co stanowi istotny
krok w strone ich lepszej integraciji. Inicjatywa ta
nawotuje do tolerancji oraz szacunku dla tych,
ktérzy majq dodatkowe chromosomy. Co wigcej,
przyczynia sie do eliminacji uprzedzen i stereo-
typowych mysli.

Dzieh Kolorowej Skarpetki szczegodlnie ktadzie
nacisk na edukacje w szkotach oraz w lokalnych
spotecznosciach. W ramach ‘obchodéw Dnia
Kolorowej Skarpetki nasze Przedszkole witqgcza sie
w akcje “Wyjgtkowa Skarpetka” organizowanq
przez OREW Juszczyn. Kazde dziecko wykona
jednqg wyjgtkowq skarpetke, a nastepnie wszystkie
skarpetki zawiesimy na sznurku, by stworzyty
kolorowq, skarpetkowq instalacje. Razem budu-
jemy Swiadomos¢€ i pokazujemy, ze wyjgtkowosé
jest wartosciq.
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AKCJA 0
n
TKOWA SKARPETKA
REW JUSZCZYN
& :
To juzG edycjo akcﬂ 21 marca jest nie
“Wyjatkowa SKarpetka” tylko pierwszym dniem
organizowane) przez wiosny, ale takze
osrodek Rehabilitacyjno- Swiatowym Dniem (]
Edukacy jno- Zespotu Downa. s
Wychowawezy Kolorowe skarpetki nie
W Juszczynie. do pary staty sie
symbolem tego dwia,
poniewaz chromosom

swoim wyglgdem
"przypom ina skarpete.
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Jesli cheesz dotoczyé do

akeji stwérz wyjoatkowe,
skarpetke i zatos sie do
nas. Niech sznur
~ wyjotkowych skarpet
r obiegnie cato, Polske!
KONTAKT ‘ :
osrodek Rehabilitacy jno- =R
Edukacy jno-Wychowawezy AL 1
W Juszczynie - g
tel. +us 33 877 15 10 S O ey e
https://www facebook.com/ - Akeji na naszym FB
wyjatkowa.skarpetka OREW QU
JUSZCZYM
E-mail: skarpetkawy il com
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www.siedlcetv.pl
FB akcja “Wyjqtkowa Skarpetka”-OREW Juszczyn
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Pierwszy kwiat wiosny
Przebisniegi biate
pierwsze zakwitaja,

Wiosna idzie
Wiosna idzie, co to bedzie? e

Jeszcze tyle $niegu wszedzie.

zielong todyzka 4 | na dachu i na ptotku,

$niegi przebijaja. / - wpolu, w lesie i w ogrédku.

Snieg wokot topnieje. Wiosna idzie nie ma strachu!

Kwiatuszek sie chwieje, V’ Zaraz zniknie Sniezek z dachu.

wiosna go wotata, e Juz na pola i na taki e
. .s'kienke mu data! lecg gonce jej, skowronki. /7

f / Lecg do nas wiosny gornice, '
\ ciepty wietrzy, ptaki, stonce!
W marcu

Pierwszy motylek .%
Pierwszy motylek wzleciat nad ’quq,

Raz Snieg pada, a raz deszczyk. av''y
' w locie radosnie witat sie ze stonkiem.

Na jeziorze 16d juz trzeszczy.

Btekit nieba I1Sni w katuzy, W gorze zabtadzit w chmurke i mgietke
batwan w stoncu oczy mruzy. sfrunat trzepoczac biatym skrzydetkiem.
- Koniec zimy. Przerwa. Dzwonek. A gdy juz dosy¢ miat tej gonitwy
- To nie dzwonek, to skowronek! pytat sie kwiatkdw, kiedy rozkwitty?

— Pytat sie dzieci, kiedy podrosty?

P 5 Tak mu uptynat pierwszy dzier wiosny.
Paczki 9 O wiosnie
Przyszty do sklepu zajaczki: svz Pochyla sie sosna ku sosnie
- Podobno tutaj sg paczki. i szumi ... Ao czym? O wios$nie,
Chcemy zobaczy¢ czy Swieze. ze wiosna wedruje po drézkach
- Prosze, niech zajac wybierze! i czasy wyczynia jak wrdzka.
Zajac sie ztapat za gtowe: Gdy wiosna usmiechem zabtysnie,
- Dlaczego takie brgzowe? \ to z ziemi wyrasta przebisnieg.
Paczki sg przeciez zielone! Y  Gdzie stanie, w tym miejscu za chwile
| wzigt braciszka na strone. pojawia sie Sliczny zawilec.
| szepnat: - Zostawmy je lepie;j. Gdy wita sie z wiosng leszczyna
<@ Nie warto kupowac w sklepie. to wiosna jej kotki przypina. (\
i Jestwiosna, sok w paczkach dojrzewa. Staneta dzis wiosna nad klonem -
*A‘ / Na/jﬁ!ezsze zjemy wprost z drzewa. i klon ma juz paczki zielone. %, \ ’i
Ve / , A dab sie ogromnie zto4ci \ 1 N

i tez zielenieje ... z zazdrosci. i’\\:@
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Wiosenna krzyzowka

HASLO: J

W lutowym konkursie Urwiska wygrat Mieszko Swiedrych z grupy Séwek. Gratulujemy!!!

KUPON MARCOWY
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377 URWISKOWE OPOWIADANIE

\ ~Bajka o wiosnie” Eliza Sarnacka-Mahoney

Byt piekny, stoneczny poranek. Maty Zajgczek siedziat przy stole i konczyt je$¢ Sniadanie, ktére sktadato sie ze
Swiezej marchewki oraz szklanki soku z kapusty.
- Mamo - zapytat Wielka Zajeczyce zajetg w tym czasie robieniem porzgdkdéw w spizarce. - Styszatem wczoraj jak
sroka mowita do wrobli, ze nie ma nic piekniejszego od wiosny.
- To prawda - odpowiedziata Zajeczyca.
- Ale co to jest ta wiosna? - rozﬁgy’r tapki Zajgczek. - Czy to jest zwierze czy ptak, a moze jaki$ gatunek drzewa?
- Nie - rozeSmiata sie Zajeczyca. - Wiosna, synku, to pora roku. To taka pani-czarodziejka, ktora sprawia, ze na
dworze robi sie cieplej, topniejg $niegi, a wszystko wokot budzi sie do zycia.
— A mégtbym jg zobaczy¢, mamusiu? Mogtbym? - prosit Zajgczek.

Mama odwiesita kuchenny fartuszek do szafki i usiadta obok synka przy stole. /
- Mogtbys - odrzekta. - A zeby tatwiej ci byto jg znalez¢ troche ci o niej powiem.

| opowiedziata, ze wiosna lubi przesiadywac na pakach i malenkich listkach, ktore pojawiaja sie na gateziach
drzew. Mozna jg takze zobaczy¢ w’?&&ach pierwszych kwiatéw pojawiajgcych sie na tgce i'w cienkich ZdZzbtach
trawek, ktére wychylajg sie z rozmigkcZ®nej gleby. Czasami zjezdza na ziemie na kropelkach cieptego deszczu lub
podmuchach wiatru I cze;sto Wi ierg»'- € na spacery po niebie razem ze stonkiem, ktére zaczyna wtedy
przygrzewac mocniej idtuzej. ;
Zajgczek wybleg’r P mu. Bq

oznac te Sliczng wiosne. Kicat wiec po polnej Sciezce i pilnie rozgladat sie

trawy, a w niej wianuszek zottych pierwiosnkéw. Choc tapki grzezty mu

hiatow. Powoli obszedt je dookota, ogladajgc z bliska kazdy z nich i

¢ mu zrzedta. Dzwonki pierwiosnkéw byty puste! Wiosna pewnie

¢ glalej! zdecydowa’r i pokicat w dalszg droge.

{ a+gz|ach wida¢ byto wyrazne zgrubienia, a gdzieniegdzie zielenity sie
' stupka g’nocno wyciggnat szyje, zeby lepiej dojrzec. Niestety, w pagkach i

50 'nle znalz afrasowaPsie glﬁstracﬂ nadziei'i dzielnie pobiegt dalej.

z ktOFEJ natychmlast zaczat kroplc deszcz. Normalnle

ciekawig "
schowate

tE
od strony doméw po drugiej stronie taki
skiej bruzdzie i znieruchomiat. Mniejszy

‘dawno urod2|c - pOW|edZ|a+ Wlekszy czto
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