                                       
                                                
                                                  JADŁOSPIS 29.06-30.06.2026                                            Alergeny wyróżnione na jadłospisie pogrubioną trzcionką
	Dni tygodnia
	Śniadanie
	              Zupa +Drugie śniadanie
	Obiad

	PONIEDZIAŁEK
29.06.2026r.
	Chleb pszenny i wieloziarnisty(mąka pszenna, żytni, razowa, woda, drożdże ziarna słonecznika , sezamu , płatki jęczmienne) z masłem 82%(mleko) serem żółtym - mleko , pomidorem 20g   szczypiorkiem
Herbata owocowa 200ml
	Zupa  pomidorowa z ryżem 250ml(woda, ziemniaki , marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki  ) ze śmietaną  -mleko

                                                               
                                                                                           
Budyń czekoladowy 150g wyrób własny (mleko , kakao 100%




	Ziemniaki młode150g 
Jajko sadzone 
Mizeria ze szczypiorkiem i śmietaną -mleko
1/4 jabłka 
Kompot wieloowocowy 200ml.(gruszka, jabłko, czarna porzeczka )woda źródlana 

	WTOREK. 
30.06.2026r.
	                                          
                                                                                                                                          Chleb pszenny i wieloziarnisty(mąka pszenna, żytni, razowa, woda, drożdże ziarna słonecznika , sezamu , płatki jęczmienne) z masłem 82%(mleko) kiełbasą z szynki                                   , ogórkiem zielonym 20g   szczypiorkiem 
Kakao na mleku 200ml.- jęczmień ,mleko  ) napój owsiany                  



	Zupa ogórkowa z ryżem 250ml(woda , marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki ) ze śmietaną - mleko  

                                                               
Truskawki 150g











	Ziemniaki młode 150g z koperkiem
Gulasz wieprzowo -drobiowy z warzywami( mięso wieprzowe , drobiowe, fasolka szparagowa , marchewka) 
Surówka z kapusty młodej z marchewką , koperkiem , oliwą z oliwek 

Napój pomarańczowy 200ml. (Sok pomarańcz 100% , woda)                                                                                                 


	
	                                                                                                                                                                                         

                                     
                                                                                                                                                                                                             
	                                                                                       
	
                                                                                                                               


	

	
                                                                                                                                                                   
	
	
                                      


	
	
	



	


Warzywa podstawowe( marchewka , pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki , koperek
ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne.

