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	Dni tygodnia
	Śniadanie
	Zupa + II Śniadanie 
	Obiad

	Poniedziałek
05.10.2026r.

	Chleb pszenny i wieloziarnisty(mąka pszenna, żytni, razowa, woda, drożdże ziarna słonecznika , sezamu , płatki jęczmienne) z masłem 82%(mleko) sałatą ,   serem żółtym(mleko, podpuszczka mikrobiologiczna  , bakterie fermentacji kawasu mlekowego, sól , stabilizator )                                                                                                          i  polędwiczką wieprzową                                         pomidorem szczypiorkiem
Papryka  do chrupania   20g  
Kakao100% na mleku 200ml.-mleko                    (napój owsiany)
	Zupa krupnik z płatków owsianych na wywarze warzywnym  250ml .(woda  , ziemniaki  ,płatki owsiane,  marchewka,  pietruszka, seler, por, natka pietruszki ) 
                         ,                                                                                                  

Jogurt naturalny 150g -mleko z musem wiśniowym (wyrób własny ) paluch kukurydziany 

            

	Ziemniaki 150g 
Jajko sadzone 
Mini marchewka na parze z masłem-mleko i bułką tartą -pszenica 
1/4 jabłka                                                                                                                          Kompot wieloowocowy (czarna porzeczka , truskawka, śliwka) 150ml         

	06.10.2026
	Płatki ryżowe na mleku -mleko 200ml.  chleb graham  (mąka pszenna, zakwas  żytni drożdże , sól  ) pastą z sera fety i buraka czerwonego( buraki , ser feta, świeża bazylia, czosnek, oliwa z oliwek ) kiełkami brokuł
Papryka żółta i zielona do chrupania po 20g

Herbata ziołowa z miodem i cytryną 200ml                                                                                                                   
                                                                                                        
	Zupa żurek z ziemniakami , jajkiem i wędliną  250ml   (woda, ziemniaki   , marchewka, pietruszka, seler, por,  natka pietruszki , zakwas żurku , jajka, kiełbasa wiejska , przyprawy naturalne) zabielany śmietaną roślinną (  produkt sojowy z żywymi kulturami bakterii)


                                                                            
Kisiel z tartym jabłkiem 150g (woda, jabłka , sok jabłkowy 100 % mąka ziemniaczana)                
                                                                                            


	Kasza bulgur   40g-pszenica
Gulasz drobiowy  z warzywami    ( filet z indyka , fasolka szparagowa żółta , groszek zielony , kalafior ,marchewka  , woda, przyprawy )
Ogórek zielony do chrupania
Arbuz 100g                                                                                                                    




Napój jabłkowy 200ml.(woda z sokiem jabłkowym100%)

	Środa
07.10.2026r.
	Płatki orkiszowe na mleku  200ml (mleko , orkisz                                                          Chleb słonecznikowy  (mąka , pszenna, żytnia, razowa)ziarna słonecznika , woda, drożdże) pasta z sera białego( ser twarogowy półtłusty-mleko) i makreli  wędzonej kukurydza , ogórek kiszony 20g   
Śliwka                                                                    Herbata ziołowa 200ml. z cytryną i miodem 
                                    
	Zupa krem z buraków  na wywarze warzywnym   (woda, ziemniaki , buraki czerwone   ,seler, por, pietruszka, marchewka ,natka pietruszki, przyprawy ) z  prażonymi ziarnami słonecznika 


Kasza manna na gęsto z borówką 150g (  mleko ,  kasza manna -pszenica, borówka amerykańska )             
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Ziemniaki 150g 
Potrawka z soczewicy i warzyw korzeniowych w sosie pomidorowym (soczewica czerwona, marchewka, seler, pietruszka pomidory krojone)
Sałatka z ogórka kiszonego z marchewką i kukurydzą 80g                                                                                                                                  

Sok ze świeżych warzyw i owoców 200ml jabłko , ogórek , szpinak, cytryna)

	
Czwartek  
08.10.2026r..
	Bułka grahamka  (mąka , pszenna, graham-pełnoziarnista , woda, drożdże)z masłem-mleko 
Jajko1/2  w sosie jogurtowo- majonezowym – mleko ze szczypiorkiem i rzodkiewką
Ogórek zielony , pomidorki koktajlowe i marchewka do chrupania 20g
Kawa inka na mleku 200ml-mleko
(napój owsiany)                                                                                                                          
	Zupa fasolowa z ziemniakami i wędliną  250ml  ( woda ,ziemniaki fasola biała  ,kiełbasa śląska ,   marchewka, pietruszka, seler, por, przyprawy naturalne) 


Kefir truskawkowy  ( kefir -mleko, żywe kultury bakterii , truskawki mrożone , miód naturalny)-wyrób własny 

       
	Łazanki z kapusty mieszanej z mięsem  wieprzowym i wędliną  (makaron łazanki - pszenica  , kapusta biała, kapusta kiszona  , mięso wieprzowe , kiełbasa z szynki  marchewka, cebula ,przyprawy naturalne)                                                                                             
 Mandarynka                                                                                                                             

Lemoniada  cytrynowa 200ml. (woda , cytryna miód  )       

	Piątek
09.10.2026
	Kasza kukurydziana  na mleku 200ml 
Chleb wieloziarnisty (mąka pszenna, mąka żytnia siemię lniane słonecznik sól)
Z masłem 82% , pastą z awokado i jajek , rzodkiewką ,kiełkami brokuł 
Papryka czerwona do chrupania 20g
Herbata ziołowa z miodem i cytryną 200ml /woda źródlana
	Zupa koperkowa z lanym ciastem  250ml.na wywarze warzywnym(woda, koperek , marchewka , pietruszka, seler, por, lubczyk ,jajka, mąka pszenna- pszenica ,przyprawy naturalne)


 Sałatka owocowa (gruszka, brzoskwinia, kiwi , jabłko, borówka ,winogrona ) z jogurtem  greckim – mleko i miodem                                    
	Ziemniaki150g
Ryba panierowana w warzywach  z pomidorami ( ryba miruna , marchewka , pietruszka, seler, por , koncentrat pomidorowy , olej rzepakowy)                                                                                                                                                                                                                                                                
Ogórek kiszony do chrupania 
Kompot  wieloowocowy 200ml. (woda , porzeczka czarna, malina)                                                                                                                                                             

	Warzywa podstawowe( marchewka , pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki , koperek
ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. Orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne.




