                                       
                                                
                                                  JADŁOSPIS 12.10-16.10.2026                                            Alergeny wyróżnione na jadłospisie pogrubioną trzcionką
	Dni tygodnia
	Śniadanie
	              Zupa +Drugie śniadanie
	Obiad

	PONIEDZIAŁEK
12.10.2026r.
	Chleb pszenny i wieloziarnisty(mąka pszenna, żytni, razowa, woda, drożdże ziarna słonecznika , sezamu , płatki jęczmienne) z masłem 82%(mleko) sałatą , szynką drobiową ,serem żółtym-mleko, pomidorem 20g   szczypiorkiem
Kalarepka i marchewka do chrupania 20g
Kawa zbożowa na mleku 200ml (mleko, cykoria żyto)
	Zupa  kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 250ml na wywarze warzywnym (woda, ziemniaki ,  marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki  ) 

                                                               
                                                                                           
Pieczywo wasa żytnie, mleko 150g- mleko


	Spaghetti w sosie bolognese   (łopatka wieprzowa , makaron spaghetti pełnoziarnisty -pszenica  durum , cebula, pieczarka, przyprawy naturalne , koncentrat pomidorowy ,olej rzepakowy ) z serem mozzarella - mleko
Ogórek kiszony do chrupania 

Napój pomarańczowy 200ml. (Sok pomarańcz 100% , woda)                                                                                         

	WTOREK. 
13.10.2026r.
	Kasza kus kus na mleku (mleko , pszenica)                                                                                                                                  Chleb  wieloziarnisty(mąka pszenna, żytni, razowa, woda, drożdże ziarna słonecznika , sezamu , płatki jęczmienne) z masłem 82%(mleko) pastą z sera białego-mleko i zielonego groszku, pomidorem żółtym 20g kiełkami rzodkiewki                                 
Papryka czerwona do chrupania 20g
Herbata owocowa 200ml                 



	Zupa ryżowa z koperkiem 250ml(woda , ryż,  marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki ) na indyku (udziec z indyka bez skóry i kości )

                                                               
Wafel ryżowy z serkiem waniliowym (wafel ryżowy ser śmietankowy -mleko , cukier z wanilią 
Lemoniada ( woda, pomarańcza , świeża mięta)150ml






	Ziemniaki z koperkiem 150g
Kotlet mielony drobiowy  60g (filet drobiowy, cebula, bułka pszenna- pszenica , jajko , przyprawy naturalne , olej rzepakowy 
Surówka z buraczków czerwonych i jabłka 40g, 
Mizeria z ogórków i rzodkiewek ze szczypiorkiem 40g(śmietana)
Kompot z jabłek , porzeczki czarnej 200ml

	ŚRODA
14.10.2026r.
	Chleb pszenny i żytni ( mąka pszenna , mąka żytnia , woda, sól, drożdże ) z masłem 82%-mleko , z pastą z jajek i wędliny  (kiełbasa na szynce z majonezem –(żółtko jajek olej rzepakowy, musztarda , gorczyca, sól) 
Pomidorem 20g
Natką pietruszki
Śliwka
Kakao na mleku 200ml(mleko)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	Zupa pieczarkowa z makaronem250g na wywarze warzywnym (woda , makaron pszenny -pszenica , ,pieczarka  marchewka, seler, por, pietruszka, przyprawy naturalne , )zabielana  śmietaną -mleko 

  Pudding chia z musem malinowym ( napój owsiany, maliny nasiona chia)                                                         
	Ziemniaki 150g                                                                                                                     Fasolka po bretońsku (skład: fasola jaś, passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, majeranek, papryka słodka, sól, przyprawy ), 
Marchewka i kalarepa do chrupania 
Lemoniada (skład: woda, pomarańcza, mięta)


Sok ze świeżych warzyw i owoców(jabłko, gruszka, winogron, burak)200ml                                                                                                                 


	CZWARTEK
15.10.2026r.

	Chleb słonecznikowy (mąka pszenna, mąka żytnia, ziarna słonecznika, drożdże, woda, sól z masełem82%,-mleko, sałatą , szynką wiejską , kiełkami rzodkiewki 
Ogórek zielony do chrupania 20g
Kawa inka na mleku  200ml –(jęczmień ,mleko                                                                                                                                                       
	 Zupa ziemniaczana z cieciorką  na wywarze warzywnym  250ml(woda , ziemniaki , cieciorka  ,marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki
 
Chleb pszenny z masłem(pszenica, mleko  )  
Sok pomarańczowy  100% 150ml                                   
	Makaron z serem , mus owocowo -warzywny   (makaron świderki -pszenica, ser biały półtłusty -mleko, cukier trzcinowy , mus owocowo-warzywny (banan, brzoskwinia, marchewka) lio truskawkowe
Mandarynka

Kompot 200ml.(woda,  czarna porzeczka , malina)

	PIĄTEK
16.10.2026r.
	SZWEDZKI STÓŁ:
 Chleb wieloziarnisty (mąka pszenna, mąka żytnia siemię lniane , słonecznik)z masłem 82%-mleko 
 ser żółty   20g-żywe kultury bakterii-mleko
¼  jajko gotowane  z dipem majonezowym–(żółtko jajek olej rzepakowy, musztarda , gorczyca )( ze szczypiorkiem  
Powidła śliwkowe 15g
Pomidorki koktajlowe , papryka czerwona i marchewka do chrupania 

Bawarka na mleku  200ml (mleko , herbata czarna )
	Zupa krem z cukinii na wywarze warzywnym (woda, cukinia, marchewka, seler, pietruszka, lubczyk por) z kleksem jogurtowym  


Koktajl truskawkowy na maślance150g (wyrób własny) (maślanka-mleko , truskawki mrożone , miód)
	Ziemniaki 150g
Ryba na parze (miruna)80g
Surówka z kapusty białej z marchewką , ogórkiem, kiszonym, kukurydzą , natką pietruszki 80g z oliwą z oliwek
½ Gruszki 
Kompot wieloowocowy 200ml (woda, wiśnia , czarna porzeczka  , )


Warzywa podstawowe( marchewka , pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki , koperek
ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdały, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne.
Zamiennik mleka krowiego – napoje roślinne 
